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VON LEUTEN, DIE FLEISCH ESSEN

SO SEHE ICH DAS

— Aufgezeichnet von Daniel Ganzfried

ir féllt kein plausibler Grund ein, warum
M ich ein Rind essen sollte. Es ist zu Ge-

fithlen wie Stress, Schmerz und Todes-
angst befihigt, aber ich schneide es in Stiicke
und verspeise es? Das ist vollig unnétig. Doch
dariiber streiten mit Menschen, die Fleisch es-
sen, wiirde ich nie. Dazu bin ich zu harmonie-
bediirftig. Viele Leute steigern sich ja schon
beim Wort «vegan» in eine Art Rechtfertigungs-
modus: «Ja, ich esse auch nur noch ganz wenig
Fleisch.» Oder aber ich hére: «Vegetarier geht
ja noch, aber Veganer...» Da reisse ich hochs-
tens mal einen Witz, um mein Gegeniiber zu
verunsichern: «Du musst wissen, ich bin Vega-
ner Stufe acht, ich esse nichts, was einen Schat-
ten wirft.»

Wenn ich versuche, jemanden zu bekehren,
dann durchs Kochen. Mit veganen Muffins zum
Beispiel. Oder einem dreigingigen Menii. Es
gibt so viele vegane Grundnahrungsmittel: Ge-
treide, Friichte, Niisse, Pilze und Gemiise. Allein
aus ihnen ergibt sich eine schier unendliche

«Fleisch essen
ist unnodtig. Doch
dariiber streiten

wiirde ich nie.
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Fiille an Produkten, etwa Brot oder Teigwaren.
Das vegane Zeitalter ist langst angebrochen.
Auch die Nahrungsmittelindustrie merkt es
langsam und bietet vom Burger bis zur Pizza
genug Alternativen an, sodass Veganer nicht
einmal] mehr auf Fast Food verzichten miissen.
Mir schmeckten Fleisch, Fisch oder Milchiges
vom Tier ohnehin nie besonders. Nur Kése stell-
te einen Verzicht fiir mich dar. Der Ehrgeiz packte
mich, einen veganen Mozzarella zu entwickeln.
Der Kritik, dass ich jetzt doch tierische Produkte
imitiere, halte ich entgegen, dass ich nicht vegan
geworden bin, weil ich dies oder das ungern
esse, sondern allein aus ethischen Griinden.
Ich glaube, es wiirde die Welt besser machen,
wenn die Konsumenten nicht mehr verdrang-
ten, was wir mit unserem Konsum den Tieren
und tiberhaupt der Natur rund um den Globus
antun. Es ist so einfach, ein Leben voller Ge-
niisse zu fiihren und die Tiere in Ruhe zu lassen.
Das ist ja das Einzige, was ich méchte. Dann
geht es auch dem Menschen besser. m
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